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7 競技種 目
(1)マスターズの部

(2)クラブ・愛好者の部

第44 愛媛マスターズ陸上競技選手権大会実施要項
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愛媛マスターズ陸上競技連盟  (一財)愛媛陸上競技協会

愛媛県クラブ陸上競技連合 愛媛新聞社  テレビ愛媛
愛媛県 愛媛県教育委員会  (公財)愛媛県スポーツ協会
(公財)愛媛県スポーツ振興事業団 南海放送 NHK松 山放送局
愛媛マスターズ陸上競技連盟  (一財)愛媛陸上競技協会

愛媛県総合運動公園陸上競技場

松山市上野町乙46 電話 089-963-3211
2019年 9月 29日 (日 )

受  イ寸 8:00～ 8:50(玄 関ロビー )
開会式  9100             競技開始  10:00

種
目

男 子 の 部 女 子 の 部

60m     100rn

400n1    800nl

3000rn(M60～ )

走高跳    走幅跳
砲丸投    円盤投

200m

1 500rn

5000m(M24-～ M55)

三段眺

やり投

60n■   100m

400n■  800nl

3000m(■ V50～ )

走高跳  走幅眺
砲丸投  円盤投

200nl        ‐

1500nl

5000m(W24-～ W45)

三段眺

やり投

重
さ
の

基
準

ク ラ ス 砲   丸 円   盤 択い   り

男子

h424-′▼ 4ヽ45 7.26kg 2,Okg 800g

L任50 ～  4ヽ55 6.Okg 1.5kg 700g

M60～ M65 5.Okg 1.Okg 600g

M70～ M75 4.Okg 1.Okg 500g

M80～ 3.Okg 1.Okg 400g

女子

Vヽ24-～ Vヽ45 4.Okg 1.Okg 600g

W50～ ・W70 3.Okg 1.Okg 500g

πV75 ⌒Ψ 2.Okg 0.75kg 400g

壼■

通
ク

フ

ス

4× 100mR 4人の合計年齢が、男子 160歳以上、女子 130歳以上

男子チームヘの女子参加OK

男  ‐子 の  部 女 子 の 部

年齢区分なく共通

1 500rn

走幅眺

5000nl

砲丸投

(7.26kg)

年齢区分なく共通

1 500rn

走幅眺

5000rl■

砲丸投

(4.Okg)
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(1)マスターズの部
① 2019年 9月 29日 現在の年齢が、男女共18歳以上で、本年度の
愛媛マスターズ陸上競技連盟の会員であること。

② 本年度未登録者は、申し込み時に登録 (会費納入)のこと。

(2)クラブ・愛好者の部
愛媛県クラブ陸上競技連合の会員か、陸上競技愛好者で愛媛陸協選手未登録者
であること。(生徒、学生は除く)

(1)マスターズの部は、男女共5歳毎の年齢クラス別に競技する。
ただし、参力目人員により複数クラスを同時に競技する場合もある。

(2)マスターズの部とクラブ・愛好者の部との同時スタートは行わない。

(1)2019年度 (公財)日 本陸上競技連盟競技規則及び (公社)日 本マスターズ
陸上競技連合競技規則並びに、本大会の要項に従って行う。

(2)スパイクのピンは11本以内、長さは9mm以下とする。
ただし、走高跳、やり投は12mm以下とする。

(3)トラック競技はタイムレース決勝とし、フィールド競技の試技は、決勝4回とする。

(1)招集所は第4ゲート入口付近に設ける。(100mスタート後方)
(2)トラック競技の招集は競技開始30分前、フィールド競技は40分前とし、
招集完了はトラック競技15分前、フィールド競技は20分前とする。
(1)マスターズの部は、1位に賞状とメダル、2、 3位に賞状を授与する。
(2)県外からの参加者はオープン参加とし、||1頁位に入れず表彰しない。
記録は公認されるが、大会記録を上回っても大会記録とはしない。

(3)クラブ・愛好者の部は、1位に賞状とメダル、2、 3位に賞状を授与する。
(4)表彰式は行わない。玄関ロビーの机上に賞状・メダルを置いておくので、
各自、受け取ること。

1不重目2,000円 、2種目3,000円 、3種目4,000円 、リレーーを除き1人 3種目まで

とする。 4× 100mR lチーム2.000円
クラブ。愛好者の部は1種 目2,000円 、2種日3,000円 (1人 2種目まで)
不参加や警報発令で大会中止となった場合においても参加料は一切返金しない。

同封の払込取扱票に必要事項 (①生年月日 ②年齢 (9月 29日 現在)③登録番号
④出場回数⑤クラス ⑥申込種目を記入し、参加料を振り込むこと。
郵便振替口座記号 番号 01610-9-9925  愛媛マスターズ陸上競技連盟
ゆうちょ払込取扱票をもって参加申込とする。記載漏れ、間違い等の無いように |

2019年 8月 31日 (土)必着

(下記事務局か会長 )
〒 791-0301東温市南方114-5渡辺代志雄 方
愛媛マスターズ陸上競技連盟事務局 電話 080-2999-3689
〒 790-0062松 山市南江戸4-7-4
愛媛マスターズ陸上競技連盟会長 松中有 電話 090-1578-4659

(1)参加者は事前に健康診断を受ける等、自己の健康管理に十分留意して
参加すること。

(2)大会中の事故については、主催者側で応急処置は行うが、それ以外の
責任は一切負わないので、その点を承知の上参加すること。

(3)ナンバーカードは連合ナンバーカード制とし、各自用意のこと。
ナンバーカードの必要な方は、8月 1日 までに事務局へ連絡のこと。

(4)ナンバーカードをとめる安全ピンは各自で用意すること。
(5)クラブ・愛好者のナンバーカードは受付時に渡す。競技終了後は必ず受け付けに返却
すること。返却の無い場合は実費を徴収する。
(6)大会は雨天決行。但し、朝6時の気象情報で松山市に大雨又は暴風警報が発令されて
おれば大会は中止する。大会開催中であっても同警報が発令された時点で中止する。
(この件に関する問い合わせは、ホームページで確認するか、16の問合せ先へ)

HPアドレス   http://ehirne~m.aSterS~athletiCS.ip
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この 受領 証 は、大 切 に保 管 して くだ さい。
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