
愛媛スポーツ・レクリエーション祭2019
マスターズ陸上競技実施要項
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主  催 愛媛スポーツ・レクリエーション祭実行委員会

主  管 (一財)愛媛陸上競技協会 愛媛マスターズ陸上競技連盟
2019年 10月 27日 (日 ) 受付 8:00～ 8:50(正 面玄関ロビー)  競技開始 9:00期  日

会  場 愛媛県総合運動公園陸上競技場

種  目 60nl        100rn

3000m(60歳 以上 )

走幅跳     三段跳

砲丸投     円盤投
601111      100rn

30001n

走幅跳     三段跳

砲丸投     円盤投

200■1       800rn

50001n(60歳 未満 )

立幅跳

やり投

200ni1       800rn

1 500rn男子 18歳以上

女子 18歳以上 15001■ 1

立幅跳

やり投

競技規則 ,2019年度 (公財)日 本陸上競技連盟競技規則および (公社)日 本マスターズ陸上競技連合競技規則並びに

本大会要項に従って行う。

男女別、5歳劾みのクラス別競技とする。 トラック競技はタイムレース決勝とし、
フィールド競技の試技は決勝4国とするc,

投てき競技におけるクラス別用具の最小基準は、次の通りとする。

クラス

M[24-～ M45 800g2.Okg

M50～ M55 700g1.5kg6.Okg
男 M60ハψ M65 600g1.Okg5.Okg
子

M70ハVゝ475 1.Okg4.Okg 500g

M80～ 400g1.Okg3.Okg

マtた24-⌒JW45 600g4.Okg
女
V/50～ Vヽ70 500g3.Okg 1.Okg

子

W75～ 400g0.75kg2.Okg

や  り砲  丸 円  盤

7.26kg

1.Okg

競技方法

参加資格 10月 27日 現在の満年齢が男女共18歳以上 (生徒、学生は除く)

参 加 料 1不重目 1,500円 2種 目 2,500円 3種 目 3,500円 1人 3種日以内

申込方法 同封のゆうちょ払込取扱票に必要事項を記入し、参加料を振込むこと。

又は郵便局で払込取扱票をもらって必要事項を記入し、参加料を振込むことc

払込取扱票口座記号 番号 01610-9-9925加入者名 愛媛マスターズ陸上競技連盟

申込締切 2019年 9月 27日 (金)必、着

申 込 先 〒791-0301東温市南方114-5 渡辺代志雄 方 愛媛マスターズ陸上競技連盟 宛
問合せ先 愛媛マスターズ陸上競技連盟事務局  電話 080-2999-3689 会長 松中有 090-1578-4659

傷害補償 愛媛マスターズ|;塞上競技連盟が1日 スポーツ障害保険に加入する。

そ の 他 1表彰は1位から3位まで賞状を授与する。県外選手はオープンとし表彰しない。

表彰式は行わない。賞状は玄関ロビーの机上に置いておくので、各自、受け取ること。

2本大会は公認の競技会でないため記録は公認されない。
3大会終了後、成績結果をHPに掲載したり、報道機関に提供したりする場合があるが、

申込みをした時点で了承したものとする。

4招集所は第4ゲート付近 (100mスタート後方)に設ける。

5その他、詳しくはプログラム競技注意事項に掲載する。

6朝6時の気象情報で、松山市に大雨又は暴風警報が発令されておれば大会は中止する。大会開催中で

あっても同警報が発令された時点で中止する。(この場合、参加料は返金しない)

この件に関する問い合わせは、ホームページで確認するか、問合せ先ヘ

HPアドレス   http://ehirne― rnaSters― athleticsjp
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