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第 34 徳島マスターズ陸上競技選手権大会実施要項ロ

徳島マスターズ陸上競技連盟 徳島陸上競技協会
徳島新聞社  四国放送  大塚製薬
2019年  7月  28日 (日 )午前10時競技開始(雨天決行 )
鳴門・大塚スポーツパーク ポカリスエットスタジアム

2019年度(財)日本陸上競技連盟競技規則及び(社)日 本マスターズ陸上競技連合競技規則による。

(1)2019年  7月  28日 を基準とした満年齢による。
(2)年齢区分

① 男子 M18～ 24。 M25。 M30.M35。 M40。 M45。 M50。 M55。 M60。 M65。 M70.M75。 M80.M85。 M90以

② 女子 W18～24.W25。 W30.W35。 W40。 W45。 W50.W55。 W60。 W65,W70。 W75.W80。 W85以上
(1)男子共通-22種目
60m・ 100m・ 200m・ 400me800m 0150003000m・ 5000m03000m競歩080mハ ードル(70歳以 L)
100mハードル(50歳～69歳 )・ 110mハードル(49歳以下)・ 300mハードル(60歳～79歳 )・ 400mハードル(59歳以

~

走幅跳・走高跳・三段眺・棒高跳・砲丸投・円盤投・やり投・立五段跳

※年代別 4× 100mリレー(①M60歳以上+②M50歳以上十③M40歳以上+④M30歳以上)
※クラス別 4× 100mリレー(4名 とも同クラス:少なくとも2名は当該クラスであること)

(2)女子共通- 21種 目
60m・ 100m・ 200m・ 400m0800m・ 1500・ 3000m・ 5000m・ 3000m競歩080mハ ードル(40歳～79歳 )
100mハードル(39歳以下)・ 300mハードル(50歳～65歳 )0400mハ ードル(45歳以下)

走高跳 0走幅跳・三段跳 0棒高跳・砲丸投。円盤投 0やり投・立五段跳

※年代別 4× 100mリレー(①W50歳以上+②W40歳以上+③W40歳以上十④W30歳以上)
※クラス別 4× 100mリレー(4名 とも同クラス:少なくとも2名は当該クラスであること)

2019年 7月  28日 現在 男子18歳以上、女子18歳以上の者で、2019年度「日本マスターズ陸上競技
連合登録者で、日本陸上競技連盟登録者に限る」の県内外登録者とする。。

1人 3種目を限度とし(リレーを除く)

亜襲ヨ_2迎壁旦 2種目 2,500円 3禾重目 3,000円

各種日(各クラス)1位～3位の者については、賞状を授与する。また、、申し出により記録証を1部 300円
で発行するが、状況により後日郵送となる。なお、賞状は必ず持ち帰る事、残った賞状については破棄すだ

(1)参加希望者は所属する各郡市事務局へ参加料を添えて申し込むことσ

(2)各郡市事務局は取りまとめの上、県連盟事務局へ申し込むこと。

(3)各郡市事務局に該当していない会員については直接県連盟事務局へ申し込むこと。

(4)県外登録者で参加を希望する者は、直接下記申込先に参加料を添えて申込むこと。

(5)郵貯の「払込取扱票」を利用した場合は通信欄に必要事項を記入して下記に申し込む。
米①連合登録番号②JAAF ID③氏名④氏名⑤生年月日⑥クラス⑦種目③住所⑨電話⑩弁当希望の有
*「払込取扱票」番号  口座記号01670(7)口 座番号41735「徳島マスターズ陸上競技連盟」
(6)「現金書留」の場合、大会申込書に必要事項を記入後同封する。

(7)申込先

〒779-1103 阿南市羽ノ浦町春日野1-561 中村 勇方
徳島マスターズ陸上競技連盟事務局 (■/faX 0884-44-5562)

事前準備等のため県連盟事務局へ  6月  28日 (金 )必着で申し込むこと。
(1)自 己保有のナンバーカードを使用する。

(2)円盤投については、競技の都合上第2陸上競技場を使用する。

(3))フイールド競技の試技は6回とする。

(4)トラック種目については、必ず腰ナンバーをつける。(召集時渡すが、競技終了後返却する。)

(5)競技会当日の種目変更は認めない。

(6)競技中に発生した事故等については、主催者は応急処置は行うが、それ以上の責任は負わない。

(7)競技会当日は、1日 傷害保険に主催者は加入する。

(8)悪天候等の理由により、競技会が競技開始後に中止になった場合は、参加料の払い戻しは行わない。

(9)競技日程については決定次第徳島陸協ホームページに載せる。

(10)駐車場については、大塚製薬の駐車場を借用する。


