
                     第３９回四国マスターズ陸上競技選手権大会要項

1 主　催 四国マスターズ陸上競技連盟
2 共　催 愛媛新聞社　南海放送
3 後　援　 愛媛県　愛媛県教育委員会　西条市　西条市教育委員会

(予定) (公財) 愛媛県スポーツ協会　(公財)愛媛県スポーツ振興事業団
NHK松山放送局　テレビ愛媛　(公社)日本マスターズ陸上競技連合

4 主　管 (一財)愛媛陸上競技協会　西条市陸上競技協会　愛媛マスターズ陸上競技連盟
5 会　場 西条市ひうち陸上競技場(西条市ひうち1番地２　℡　0897-56-0017)
6 日　時 令和 ５ 年 ６ 月 １１ 日 (日)

　　　◎開会式　９時３０分　　◎競技開始　１０時００分
7 競　技

       (1) 年齢基準　　令和５年６月１１日を基準とした年齢による。
       (2) 年齢区分

男女とも１８歳～２４歳のクラスおよび２５歳以上で５歳刻みのクラスとする。
       (3) 種　　目
 　　　① 男子共通２３種目(但し、年齢により一部制限条項あり)

60m 100m 200m 400m 800m 1500m 3000m (50歳以上) 5000m(49歳以下)
80mH(70歳以上) 100mH(50～69歳) 110mH(49歳以下)
300mH(60歳～79歳) 400mH(59歳以下)
走高跳　棒高跳　走幅跳　三段跳　立五段跳　砲丸投　円盤投　ハンマー投　やり投
年齢別４×１００mリレー(①60歳以上②50歳以上③40歳以上④30歳以上)
クラス別４×１００mリレー、男女混合４×１００mリレー

 　　　② 女子共通20種目
60m 100m 200m 400m 800m 1500m 3000m (50歳以上) 5000m(49歳以下)
80mH(40歳～79歳) 100mH(39歳以下) 300mH(50歳～69歳)　
走高跳　棒高跳　走幅跳　三段跳　立五段跳　砲丸投　円盤投　やり投　
年齢別4×100mリレー(①50歳以上②40歳以上③40歳以上④30歳以上)
クラス別４×１００mリレー、男女混合４×１００mリレー

8 参加資格
令和５年６月１１日(日)現在、男女とも１８歳以上の者で、2023年度(公社)日本マスターズ

陸上競技連合および(公財)日本陸上競技連盟の登録者とする。

9 参加制限

       (1) 個人・・・・・３種目以内(リレーは除く)

       (2) リレー・・・・年齢別、クラス別、男女混合等

10 参 加 料

       (1) 個人・・・・・１ 種  目 2,000円 ２種目 3,000円  ３種目 4,000円

       (2) リレー・・・・１チーム 2,000円 申込み時に納入のこと。

11 表　　彰

       (1) 各年齢クラス別、種目別の１位に賞状と記念品、２位、３位に賞状を授与する。

       (2) リレーは年齢別のみを表彰対象とする。

12 特別表彰

       (1) 10回　20回　30回出場者表彰(四国内の会員、連続で無くても良い)

       (2) 日本記録、世界記録樹立者(四国内の会員、4/1基準で、令和４年度樹立者)

       (3) 各県連盟は上記（２）の該当者をとりまとめ、所定の申請用紙を提出すること。

13 競技方法

       (1) 男女とも５歳毎の年齢クラス別競技会とするが、申込者の人数等により複数クラス混在して

競技を実施する場合もある。

       (2) トラック競技は、すべてタイムレース決勝とする。（同タイムの場合は年齢順）

       (3) フィールド競技(走高跳、棒高跳は除く) の試技は４回とする。

       (4) 三段跳、立五段跳の踏切位置は、男子7m 9m 11m 13m  女子は5m 7m 9m とする。



14 競技規則

(１) 2023年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則および(公財)日本マスターズ陸上

競技連合競技規則並びに本大会要項により実施する。

（２） 靴はスパイクシュ－ズまたは運動靴とする。

（３） スパイクのピンは、１１本以内で9mm以下とする。

但し、走高跳及びやり投は12mm以下とする。

（４） 招集時間について

トラック種目は競技開始30分前、フィールド種目は４０分前から行い、

招集完了は、それぞれ競技開始2０分前とする。

15 招集場所

競技場第２ゲート（１５００ｍスタート地点のゲート）

16 申込方法

(1) 四国内の参加希望者は、各県の事務局に参加料を添えて申し込むこと。

なお、各県事務局は独自に申込期限を設定してください。

(2) 四国以外の参加者については、（ゆうちょ払込取扱票）に必要事項を記入し申し込むこと。

　＊必要事項

①マスターズ連合登録番号　②日本陸連登録番号　③氏名　④生年月日　⑤大会当日満年齢　

⑥クラス　⑦申込種目　⑧現住所　⑨連絡先電話番号　　（払込料は本人負担）

17 申込先

（１） 〒７９１－３１３１　　愛媛県伊予郡松前町北川原６３－１０　渡部　四郎　方　

　　　　　　　　　　　　愛媛マスターズ陸上競技連盟事務局ゆき

（２） 郵便振替口座番号等

　　記号　　０１６１０－９　　番号　　９９２５　　加入者名　　愛媛マスターズ陸上競技連盟

18 申込期限

令和 ５ 年 4  月 28  日（金）必着

19 大会申込等に関する問合せ先

愛媛マスターズ陸上競技連盟事務局 渡部　四郎　　　TEL ０８０－２９９９－３６８９

20 その他・留意事項

（１） プログラムは前日の理事会で各県代表者に配布する。四国以外の参加者は当日受付で配布。

（２） アスリートビブズ（ゼッケン）は、各自保有分（連合登録番号）を使用すること。

（３） 腰ナンバーは、大会本部で準備し、招集所で渡す。

（４） 競技中発生した事故については、主催者は応急処置はするが、それ以上の責任は負わない。

（５） 主催者は、スポーツ傷害保険に加入する。

（６） 悪天候等の理由により競技会が中止となった場合は、参加料の返金は行わない。

（７） 四国外と愛媛県の選手受付は8:30より招集所で行う。(四国の他の３県は各県が受付けをする)

（８） 記録証を希望される方は１部300円で発行します。受付に申し出て下さい。

（９） コロナ感染防止のため発熱のある場合や体調不良の場合は参加を自粛すること。

以　上
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