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競技時間 招集完了時間 種　　目 クラス 人数 競技時間 招集完了時間 種　　目 クラス 人数

9:00 8:40 400ｍH 1組 Ｍ50 4 16:35 16:15 400ｍ 1組 Ｍ-24　～　Ｍ50 8

男 男・女 2組 Ｍ55　～　Ｍ80 8

9:10 8:50 300ｍH 1組 Ｍ60　・　 M65 3 3組 Ｗ70　・　Ｗ80 3

男・女 2組 W55 1 19

4 16:55 16:35 4×100mR

9:30 9:10 1500ｍ 1組 Ｍ-24　～　Ｍ45 13

男・女 2組 Ｍ50　～　Ｍ60 18

3組 M65　～　M90 10

4組 Ｗ35　～　Ｗ70 6

47 9:00 8:30 走高跳 Ｍ45　～　Ｍ65 3

10:10 9:50 60ｍ 1組 Ｍ-24　～　Ｍ35 6 男・女 Ｗ45　～　Ｗ60 3

男・女 2組 Ｍ40　・　Ｍ45 5 6

3組 Ｍ50 8 10:00 9:30 走幅跳 Ｍ-24　～　Ｍ80 15

4組 Ｍ55 5 男・女 Ｗ30　～　Ｗ70 4

5組 Ｍ55 5 19

10:05 6組 Ｍ60 5

7組 Ｍ65 9 12:00 11:40 走高跳 定通　男 1

8組 Ｍ70　～　Ｍ80 8 12:00 11:40 走高跳 定通　女 1

9組 Ｗ-24　～　Ｗ65 8 12:30 12:10 三段跳 定通　男 2

59 13:00 12:40 走幅跳 定通　男 5

10:50 10:30 800ｍ 1組 Ｍ-24　～　Ｍ50 6 13:00 12:40 走幅跳 定通　女 1

男・女 2組 Ｍ55　・　Ｍ60 8 14:10 13:40 立五段跳 Ｍ30　～　Ｍ80 13

3組 Ｍ65 7 男・女 Ｗ60　・　Ｗ70 2

4組 Ｍ70　～　Ｍ80 6 15

5組 Ｗ30　～　Ｗ80 8 15:10 14:40 三段跳 Ｍ30　～　Ｍ80 5

35 男

12:00 11:40 100ｍ予選 定通　男（2－3＋2） 12

12:10 11:50 5000m 定通　男 3 9:00 8:30 円盤投 Ｍ45　～　Ｍ90 21

12:40 12:20 400ｍ 定通　女 2 男・女 Ｗ50　～　Ｗ65 3

12:45 12:25 400ｍ 定通　男 5 24

13:00 12:40 100ｍ 1組 Ｍ-24　・　M25 7 10:30 10:00 ﾊﾝﾏｰ投 Ｍ45　～　Ｍ90 7

男・女 2組 Ｍ30　・　Ｍ35 5 男・女 W65 1

3組 Ｍ40 7 8

4組 Ｍ45 7

5組 Ｍ50 9 12:15 11:55 砲丸投 定通　男 2

6組 Ｍ55 8 12:15 11:55 砲丸投 定通　女 3

12:55 7組 Ｍ60 7 14:00 13:40 やり投 定通　男 3

8組 Ｍ65 5 14:00 13:40 やり投 定通　女 2

9組 Ｍ65 5 14:50 14:20 砲丸投 Ｍ45　～　Ｍ90 19

10組 Ｍ70　～　Ｍ80 6 男・女 Ｗ50　～　Ｗ75 6

11組 Ｗ-24　～　Ｗ75 6 25

72 15:50 15:20 やり投 Ｍ45　～　Ｍ90 16

男・女 Ｗ50　・　Ｗ65 3

14:00 13:40 100ｍ 定通　女 6 19

14:05 13:45 100ｍ 定通　男 8 　　＊招集時間に関する注意事項

14:10 13:50 1500ｍ 定通　男 5 　　　　以下の種目については、組によって招集時間が異なりますので

14:25 14:05 80ｍH １組 W55 1 　　　　ご注意ください

女

14:35 14:15 100ｍH 1組 M50 3 60m　 1～5組 　　9時50分招集完了

男 6～9組 　10時05分招集完了

14:45 14:25 110ｍH 1組 M40 1

男 100m　 1～6組 　12時40分招集完了

7～11組 　12時55分招集完了

14:55 14:35 4×100mR 定通  女 1

15:00 14:40 4×100mR 定通　男 3 　　＊　リレーメンバー表はメインエントランス受付で受領し、

15:10 14:50 200ｍ 1組 Ｍ-24　～　Ｍ40 9 　　　　締切り時刻13時までに同場所に提出すること

男・女 2組 Ｍ45　・　Ｍ50 8

3組 Ｍ55　・　Ｍ60 7

4組 Ｍ65　～　Ｍ80 8

5組 Ｗ-24　～　Ｗ70 3

35

15:40 15:20 5000ｍ Ｍ25　～　Ｍ55 17

男・女 Ｗ35　～　Ｗ45 3

20

16:15 15:55 3000ｍ Ｍ60　～　Ｍ75 17

男・女 Ｗ50  ～  Ｗ70 5

22
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